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Waarom dit thema?

De geestelijke gezondheidszorg

staat op een kruispunt. In heel

Europa — en daarbuiten — wint de
verschuiving van institutionele naar
gemeenschapsgerichte zorg aan
kracht. Toch blijft de kloof tussen
ambitie en dagelijkse werkelijkheid
groot. Systemen worden complexer,
terwijl mensen vaak nood hebben aan
iets veel eenvoudigers: verbondenheid,
nabijheid en een volwaardige plaats in
de samenleving.

Keep it simple is geen pleidooi

voor oppervlakkigheid. Integendeel.
Wat eenvoudig zou moeten zijn,

lijkt vandaag vaak complex. Door

de toenemende complexiteit

van zorgvragen in de geestelijke
gezondheidszorg (GGZ) groeit de
aandacht voor beter gecodrdineerde,
persoonsgerichte en duurzame
vormen van ondersteuning. Vooral bij
mensen met complexe psychiatrische
ondersteuningsnoden — die langdurige
en domein overschrijdende hulp nodig
hebben — schiet het huidige systeem
vaak tekort.

Versnipperde zorg, een gebrek aan
continuiteit, een hoge instroom

in crisisdiensten en het ontbreken

van duidelijke regie zorgen voor
frustratie bij cliénten, hun naasten

en hulpverleners. Dit heeft ook een
bredere maatschappelijke impact: meer
crisisopnames, overlast en een grotere
druk op mantelzorgers en families.

De vraag dringt zich op: kunnen

we als samenleving nog werkelijk
ondersteuning bieden aan wie dat het
meest nodig heeft?

Keep it simple is daarom een oproep
om opnieuw te focussen: op wat
echt helpt, op wat gemeenschappen
kunnen bieden en op de kracht van
menselijke relaties. Na vijftig jaar
samenwerken met en voor mensen
die kampen met psychisch kwetsbare
perioden, weet Hand in Hand vzw: de
krachtigste interventies zijn vaak de
meest menselijke.

Dit congres is een uitnodiging om even
een stap terug te zetten, te kijken naar
wat werkt en ons af te vragen: wat
kunnen we van elkaar leren?

Doelstellingen en
centrale vraagstelling

Het congres brengt kennis, ervaring en
praktijk samen rond €én centrale vraag:

Hoe kunnen we mensen met een
psychische kwetsbaarheid beter
ondersteunen — en welke rol kan de
gemeenschap daarin spelen?

We streven ernaar om:

Inspirerende nationale en
internationale voorbeelden van
gemeenschapsgerichte geestelijke
gezondheidszorg te delen en te
verbinden;

De brug te slaan tussen onderzoek,
beleid en leefervaring;

Co-creatie te verkennen als
werkmethode in de ondersteuning
van mensen met een psychische
kwetsbaarheid;

Bestaande kaders kritisch te
bevragen en nieuwe perspectieven
te openen;

Het internationale netwerk van
professionals, vrijwilligers en
pleitbezorgers in dit domein te
versterken.

COMMUNITY

Wie neemt er deel?

Het congres brengt een divers
publiek samen dat actief betrokken
is bij geestelijke gezondheidszorg en
gemeenschapsondersteuning.

Deelnemers zijn onder meer:

Geestelijke gezondheids-
professionals;

Beleidsmakers en adviseurs
volksgezondheid;

Onderzoekers en academici in
geestelijke gezondheid en sociale
inclusie;

Ervaringsdeskundigen en peer
supporters;

Mantelzorgers en familieleden;
Vrijwilligers en buurtwerkers;
Vertegenwoordigers van ngo's en
middenveld organisaties.

Deelnemers komen uit Belgié en

het buitenland, met een sterke
internationale vertegenwoordiging
door de focus van het congres

op grensoverschrijdend leren en
uitwisseling van ideeén o.a. met andere
leden van Mental Health Europe.

MENTAL HEALTH
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WIE IS

HAND IN HAND VZW?

1976 — 2026

Hand in Hand vzw is een Belgische
organisatie die sinds 1976 aan de zijde
staat van mensen met een psychische
kwetsbaarheid. Wat begon als een
kleinschalig burgerinitiatief, gegroeid
vanuit persoonlijke betrokkenheid, is
vandaag een warme en impactvolle

organisatie. Gedragen door bezoekers,

vrijwilligers en professionals, zij aan
zij, verankerd in de gemeenschap
en vastberaden om alle mensen een
volwaardige plaats te geven in de
samenleving.

De raad van bestuur van Hand
in Hand vzw is in essentie een
vrijwilligersinitiatief én precies die

vrijneid maakt de organisatie bijzonder.

Er is ruimte om na te denken over

de toekomst, om te pionieren en om
nieuwe zorgvormen te ontwikkelen —
ook daar waar bestaande kaders soms
te strak zijn. De organisatie sluit aan bij
de deinstitutionaliseringsbeweging die

in de jaren 70 op gang kwam en draagt

actief bij aan de vermaatschappelijking
van de zorg.

De waarden van Hand in Hand vzw
laten zich samenvatten in drie
woorden: nabijheid, verbondenheid
en mensgerichtheid. De organisatie

Het jubileum als context

2026 is een bijzonder jaar voor Hand
in Hand vzw. De organisatie viert haar
50-jarig bestaan — vijftig jaar inzet
voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid, vijftig jaar bouwen aan
gemeenschap, vijftig jaar pionieren aan
de rand van het zorglandschap.

Dit congres is meer dan een viering.
Het is een moment van reflectie én
van vooruitblik: waar staan we, wat
hebben we geleerd, en waar willen we
naartoe? Door internationale sprekers,
onderzoekers en ervaringsdeskundigen
samen te brengen, wil Hand in

Hand vzw de kennis en inspiratie

die de voorbije decennia werden
opgebouwd, delen met een breed
publiek — en tegelijk nieuwe impulsen
opdoen voor de toekomst van
gemeenschapsgerichte geestelijke
gezondheidszorg.

Connectie met
Mental Health Europe

Hand in Hand is lid van Mental Health
Europe (MHE). Jochen Van den Steen is
zowel bestuurder bij Hand in Hand als
bij MHE. Andere bestuursleden werden
gevraagd als keynote-spreker o.a. over
het thema 'Co-creatie’.

De Mental Health Europe Board zal,
in de marge van het congres, haar
bestuursvergadering houden in Gent.
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bouwt bruggen tussen mensen, tussen
sectoren en tussen beleid en praktijk —
met een scherp oog voor wat mensen
werkelijk nodig hebben.

Mental

Health
Europe For all.

Equal rights.
Better mental health.

HANDinHAND

50 JAAR SAMEN
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LOCATIES

Drie dagen, drie bijzondere plekken

Het congres vindt plaats op drie locaties in en rond Gent, elk zorgvuldig gekozen
omuwille van het eigen karakter en betekenis. Samen vertellen ze het verhaal van
gemeenschapsgerichte zorg: van beleid over kennis tot dagelijkse praktijk.

Woensdag 21 oktober
17.00 — 22.00 u.

INTRODUCTIEDAG

Parnassus

Oude Houtlei 122, 9000 Gent
het-restaurant.be

Parnassus, in de voormalige
Franciscanenkerk, is een unieke,
historische locatie in het hart van de
stad die vandaag de dag dienst doet als
sociaal restaurant, ontmoetingscentrum
en evenementenlocatie. De eerste
congresavond is geen formele
opening, wel een warme ontmoeting.
Professionals, ervaringsdeskundigen,
beleidsmakers en sprekers zitten voor
het eerst samen aan tafel.

Tijdens de introductiedag wordt ook
de Community Mental Health Award
uitgereikt.

Donderdag 22 oktober
09.00 — 17.30 u.

CONGRESDAG
Augustijnenklooster

Cultuurkapel Sint-Vincent en
Buurthuis Prinsenhof

Academiestraat 1, 9000 Gent
thagaste.be

In het historische Augustijnenklooster
ontmoeten stilte en bedrijvigheid
elkaar. Het gebouw wordt nog steeds
bewoond door kloosterlingen — een
authenticiteit die je onmogelijk kan
ensceneren. De indrukwekkende
barokkerk, de serene binnentuin,

de kunstcollectie en de historische
bibliotheek maken van deze
congresdag een ervaring die
deelnemers lang zullen bijblijven.

Vrijdag 23 oktober
13.30 - 20.00 u.

MOESTERDAG

De Moester

Putstraat 16, 9051 Sint-Denijs-Westrem
demoester.be

Op de derde dag trekken we naar
Sint-Denijs-Westrem. De Moester

IS een hoeve voor mensen met een
psychische kwetsbaarheid, waar zij
elke weekdag terecht kunnen voor
creatieve activiteiten en atelierwerk.
Sinds juni 2022 herbergt de hoeve
ook de allereerste respijtplek van
Vlaanderen — een plek om op adem
te komen, weg van de druk van het
dagelijks leven. De Moester is geen
decor, maar een levend voorbeeld van
wat gemeenschapsgerichte zorg in de
praktijk betekent.

Hoe bereik je de locaties?

Vanuit het buitenland

Gent is uitstekend bereikbaar per
trein. Vanuit Brussels Airport (Zaven-
tem) neemt u de trein richting Gent-
Sint-Pieters. De reis duurt ongeveer
€én uur. Vanaf Gent-Sint-Pieters zijn
alle congreslocaties vlot bereikbaar.

Parnassus

Op 25 minuten wandelen van stati-
on Gent-Sint-Pieters. Of neem daar
tram 24, stap af aan de halte Oude
Houtlei. Met de auto: het gebouw
ligt op de P-route en is makkelijk
bereikbaar. De dichtstbijzijnde par-
king is Parking Sint Michiels.

Augustijnenklooster

Bereikbaar met de tram (halte Lange
Steenstraat, 3 minuten wandelen)
of met de bus (lijnen 10, 55, 5A).
Parkeermogelijkheden in de buurt
bij AZ Sint-Lucas, Tolhuis en de Vrij-
dagsmarkt.

De Cultuurkapel Sint-Vincent en het
Buurthuis Prinsenhof liggen op drie
minuutjes wandelen van het Augus-
tijnenklooster.

De Moester

Bereikbaar met de bus vanuit Gent-
Sint-Pieters (lijnen 76, 77, 78, halte
Sint-Denijs-Westrem E40, op wan-
delafstand). Met de auto via de E40
of lokale wegen (Putstraat).

pmt‘nmss#is)
@

De Moester



http://demoester.be
https://het-restaurant.be/restaurant/parnassus/geschiedenis
http://thagaste.be
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WOENSDAG
17.00 u. — 22.00 u.

INTRODUCTIEDAG

PARNASSUS — GENT

Receptie en diner

De eerste congresavond is geen
formele opening, wel een warme
ontmoeting. In Parnassus, de
voormalige Franciscanenkerk, komen
professionals, ervaringsdeskundigen,
beleidsmakers en sprekers voor het
eerst samen aan tafel.

De avond start met een receptie

(op uitnodiging) en diner, met volop
ruimte om te netwerken en in gesprek
te gaan. De hapjes en een deel

van de bediening worden verzorgd
door mensen die betrokken zijn bij

de Moester — een eerste, tastbare
vertaling van waar dit congres voor
staat: inclusie, vertrouwen en kansen
creéren.

Award uitreiking

Het inhoudelijke hoogtepunt van
de avond is de uitreiking van de
Community Mental Health Award.

We nodigen onderzoekers, hulp-
verleners, ervaringsdeskundigen,
familieleden en betrokken burgers uit
om hun inzichten te delen. We zoeken
bijdragen die nieuwe perspectieven
openen binnen de volgende thema's:

Inclusie als interventie

De kracht van ervaring

Samen sterk
Herstelondersteunende praktijk
Dragende gemeenschap

Cycling through
Community
Mental Health

De Community Mental Health
Award wordt uitgereikt in
warme herinnering aan

Kris Van der Sype: fervent
fietser en onvermoeibare
pleitbezorger van
gemeenschapsgerichte
geestelijke gezondheidszorg.

PROGRAMMA DAG1

g
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22110 DONDERDAG
09.00u. -17.30 u.

AUGUSTIINENKLOOSTER, CULTUURKAPEL
SINT-VINCENT EN BUURTHUIS PRINSENHOF — GENT

Inhoudelijke verdieping

De tweede dag staat in het teken
van inhoudelijke verdieping rond
de vermaatschappelijking van zorg.
Vanuit zowel internationale als
lokale perspectieven verkennen we
hoe zorg, beleid en samenleving
elkaar kunnen versterken.
Praktijkervaring, beleidskaders en
ervaringsdeskundigheid ontmoeten
elkaar in een open dialoog die uitnodigt
tot uitwisseling en reflectie.

Voormiddag — plenaire sessie

De dag opent met een plenaire

sessie waarin het kader van het
congres wordt geschetst en actuele
uitdagingen worden benoemd. Een
panelgesprek met beleidsmakers,
professionals en ervaringsdeskundigen
zoomt vervolgens in op gedeelde
verantwoordelijkheid en nieuwe
vormen van samenwerking.

Namiddag — Parallelsessies

In de namiddag bieden Parallelsessies
ruimte voor verdieping rond thema'’s
als co-creatie, stigma en taboe

en netwerkzorg, aangevuld met
internationale inspiratie. Deelnemers
kiezen vooraf welke sessie ze wensen
bij te wonen.

De congresdag vindt plaats in één
plenaire zaal en meerdere parallelle
zalen in het Augustijnenklooster. Via
livestreaming kunnen deelnemers in
alle zalen de hoofdsessies mee volgen.

Er zijn ook enkele bijkomende sessies

die doorgaan op vlakbij gelegen locaties.

Tussen de sessies door is er ruimte
voor ontmoeting en informele
uitwisseling. In de wandelgangen
stellen organisaties zich voor via
informatiestandjes.

Ontvangst 08.30 u.
Introductie
Welkom - Etienne van Durme 09.00 u.
Situering — Rik Van Nuffel 09.15 u.
Panelgesprek 09.30 u. - 10.25 u.

Gemeenschapsgerichte geestelijke gezondheid

Jan Hautekiet (moderator); Isabel Moens (adviseur kabinet Frank Vandenbroucke);
John Deloof (medewerker kabinet Caroline Gennez); Kadri Soova (Mental

Health Europe); Tine Heip (IPSO/PCGS); Griet Roets (UGent) en lelde Vermeir
(ervaringsdeskundige)

Koffiepauze 10.25 u. - 10.50 u.
Plenaire sessies
Hoe we de GGZ kunnen helpen om te herstellen - Stijn Vanheule 10.50 u. — 11.30 u.
Q&A 11.30 u. — 11:40 u.
Herstel gebeurt in het gewone leven — Jim van Os 11:40 u. — 12:20 u.
Q&A 12:20 u. — 12:30 u.
Middagpauze 12.30 u. - 13.30 u.

Voorstelling laureaat CMH Award
Videovertoning De Waterheuvel

Parallelsessies (eerste ronde) 13.30 u. — 14.30 u.
Voor de kunst, tegen de vooroordelen — Erik Thys & Mike Michiels
Co-creatie, we hebben allemaal een rol te spelen — Catherine Brogan & Michael Ryan
Ahmed en de Djinns. Vrije ruimte en de kunst van het niet-weten: outreach,
wijkwerk en netwerkzorg in de praktijk — Steven Gillis, Wim Haeck & Cis Dewaele
Bemoeien kun je leren — Rokus Loopik & Harry Gras
ledereen kan een engel zijn — Dirk den Hollander, Jurry Smit & Nieky Jacobs

Parallelsessies (tweede ronde) 14.50 u. - 15.50 u.
Villa Voortman, een ontmoetingshuis in de stad (Gent) — Dirk Bryssinck &
Peter Tomlinson
Clubhouse model, over eigenaarschap binnen een herstelgemeenschap — Anneriek Vonk
Deinstitutionalisering, de opbouw van Wijkgerichte GGZ — Jan Berndsen
Steunend Relationeel Handelen in de Wijk — Jean Pierre Wilken & Wim Haeck
De toekomst is een Publieke GGZ binnen een ecosysteem — Philippe Delespaul

Plenaire afsluiting 15.50 u. - 16.20 u.
Vooruitblik en terugkoppeling — Jan Hautekiet & Etienne van Durme

Receptie, einde van de Congresdag 16.20 u. - 17.30 u.

/TT
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INDRUKWEKKENDE EXPERTEN LINE-UP

Etienne van Durme

Voorzitter Hand in Hand
vzZWw; eremagistraat

Isabel Moens

Adviseur GGZ kabinet Frank
Vandenbroucke; directrice
bij Zorgnet-lcuro

Praktijklector;
ervaringsdeskundige
in de GGZ; auteur en
kunstenares

Mike Michiels

Coérdinator vzw KAOS,
(Kunstatelier Opperstraat),
Sint-Amandsberg

Rik Van Nuffel Jan Hautekiet

Mede-oprichter Staten-
Generaal Geestelijke
Gezondheid en voorzitter
werkgroep wachttijden

Radiomaker; producer,
muzikant en auteur

John Deloof Tine Heip

Algemeen codrdinator
van Beschut Wonen IPSO/

Medewerker kabinet
Caroline Gennez;

contextueel psycho- PCGS
therapeut bij Praktijk

Contour

Stijn Vanheule Jim van Os

Hoogleraar psychiatrie;
oprichter PsychoseNet
en mede-initiatiefnemer
Ecosysteem Mentale
Gezondheid (GEM)

Hoogleraar Psychoanalyse
en klinische psychologie,
Universiteit Gent

Catherine Brogan Michael Ryan

Head of the National
office of Mental Health

CEQ, Suicide or Survive,
Senior Policy Advisor on
Cocreation, Mental Health
Europe (MHER), Ireland

Engagement and Recovery

Kadri Soova

.
e —
—
Directeur van Mental
Health Europe; ervaring
met mensenrechten,
sociale inclusie en
migratiebeleid

Griet Roets

e

i

Hoofddocent Sociaal Werk
UGent

Erik Thys

Psychiater PSC Elsene,
voorzitter vzw KAOS, UPC
KU Leuven, KU Leuven,
LUCA School of Arts,
Brussel

Laureaat

Laureaat van de
Community Mental
Health Award

Steven Gillis

Regisseur Geestelijke
Gezondheid Stad Gent en
Voorzitter Azis+

Rokus Loopik

Sociaal psychiatrisch
verpleegkundige en
herstelcoach

Dirk den Hollander

Verpleegkundige en leiding-
gevende in zorginstellingen;
The CARe network:
herstelgericht werken

Jean Pierre Wilken

PN

Prof. dr. lector Participatie,
Zorg en Ondersteuning,
Hogeschool Utrecht,

The CARe network

Wim Haeck

Wijkwerker Geestelijke
Gezondheidszorg bij
PAKT / Psychiatrisch
Centrum Gent-Sleidinge

Dirk Bryssinck

Klinisch psycholoog,
psychoanalyticus;
oprichter en coérdinator
van Villa Voortman in Gent

Nieky Jacobs

e

Ervaringsdeskundige
& co-oprichter
Herstelangels

Philippe Delespaul
T

2 =8
8

Em. hoogleraar Innovatie
in de GGZ, Universiteit
Maastricht, Smart[e]Health

Harry Gras

Onderzoeker EQUALITY//
ResearchCollective

en lector sociaal werk
HOGENT

Sociaal psychiatrisch
verpleegkundige, systeem-
therapeut en auteur binnen
de Nederlandse GGZ

Anneriek Vonk

Peter Tomlinson

Directeur van Stichting
De Waterheuvel

Ervaringswerker & Vrijwillig
Academisch Medewerker
PCGS en Ugent

Jurry Smit Jan Berndsen

Zorgcoach, adviseur,
docent en gids; secretaris
bij de Stichting Positief
bekeken

Zelfstandig adviseur;
voorzitter Supranet GGZ;
Blauwe Paard Netwerk

/€T
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STIJN VANHEUL

PLENAIRE SESSIE

LOCATIE
Augustijnenklooster

Hoogleraar Psychoanalyse en klinische
psychologie, Universiteit Gent

o

2

Stijn Vanheule is hoogleraar klinische
psychologie en psychoanalyse aan

de Universiteit Gent. Hij geeft les aan
klinisch psychologen in opleiding over
psychoanalyse, psychoanalytische
diagnostiek, kritische theorie en
herstelondersteunende geestelijke
gezondheidszorg. Zijn onderzoek spitst
zich toe op Lacaniaanse psychoanalyse en
op psychoses.

Hij werkt tevens als psychoanalyticus in
een privepraktijk en is bestuurder van
PsychoseNet Belgié.

Hij is auteur van meerdere werken
waaronder de boeken Waarom een
psychose niet zo gek is en Psychose
begrijpen in 33 vragen (met Jim van Os).

/ST
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JIM VAN OS

PLENAIRE SESSIE

LOCATIE
Augustijnenklooster

Hoogleraar psychiatrie; oprichter PsychoseNet
en mede-initiatiefnemer Ecosysteem Mentale

Gezondheid (GEM). UMC Utrecht; Stichting ‘é
PsychoseNet. Utrecht, Nederland

Jim van Os is hoogleraar psychiatrie

aan het UMC Utrecht. Hij onderzoekt
hoe psychisch lijden ontstaat in het
dagelijks leven, onder invloed van stress,
trauma, armoede en eenzaamheid. Al
jaren pleit hij voor een GGZ die minder
draait om diagnoses en meer om herstel,
ervaringskennis en de sociale omgeving.

Hij is mede-initiatiefnemer van het
Ecosysteem Mentale Gezondheid (GEM),
waarin buurt, ervaringsdeskundigen,
zelfhulp en specialistische zorg
samenwerken.

Ook richtte hij PsychoseNet op, een open
platform waar mensen met psychische
klachten en hun naasten kennis en
ervaring delen. Hij behoort tot de meest
geciteerde onderzoekers in de psychiatrie
wereldwijd.

/LT
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ERIK THYS & MIKE M

Erik Thys, psychiater PSC Elsene, voorzitter vzw
KAOS, UPC KU Leuven, KU Leuven, LUCA School
of Arts, Brussel

Erik Thys is psychiater aan UPC KU Leuven
en het Psycho-Sociaal Centrum Elsene
(Brussel). Hij behaalde een doctoraat over
creativiteit, psychische kwetsbaarheid en
stigma en is voorzitter van vzw KAOS.

Thys is daarnaast actief als beeldend
kunstenaar en doceert aan KU Leuven en
LUCA School of Arts.

Hij is auteur van talrijke wetenschappelijke
publicaties en psycho-educatieve graphic
novels, evenals van de boeken Psycho-
genocide (EPO, 2015), over de massa-
moord op psychiatrische patiénten onder
het naziregime, en Verrukkelijke verraders
(EPO, 2023), over een glamoureus
Brussels koppel dat met de nazi's collabo-
reerde.

PARALLELSESSIE

LOCATIE
Augustijnenklooster

o
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Mike Michiels, codrdinator vzw KAOS,
(Kunstatelier Opperstraat), Sint-Amandsberg

Mike Michiels is codrdinator van vzw
KAOS. Hij behaalde een masterdiploma in
de kunsten aan de Koninklijke Academie
voor Schone Kunsten Antwerpen en is
opgeleid als psychiatrisch verpleegkundige.

Deze twee achtergronden komen samen
in KAQOS, dat in 2011 werd opgericht.
KAQOS organiseert onderzoeksresidenties
voor kunstenaars binnen geestelijke
gezondheidsinstellingen, cureert tentoon-
stellingen en organiseert KAOS Talks —

in samenwerking met het Museum

Dr. Guislain — waarin resident-kunstenaars
samen reflecteren op hun werk en
ervaringen. Sinds 2025 maakt KAOS ook
KAOS Radio, een podcast met diepgaande
gesprekken tussen elke resident-kunstenaar
en Mike.
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CATHERINE BROGAN

Catherine Brogan, CEO, Suicide or Survive Ireland,
Senior Policy Advisor voor Co-creatie,
Mental Health Europe, Ierland

Catherine Brogan heeft meer dan 20 jaar
ervaring in leidinggevende functies in de

non-profit- en publieke sector in lerland.

Ze brengt belangrijke vaardigheden mee

op het gebied van co-creatie, leiderschap
en planning.

Catherine is CEO van de ngo Suicide or Survive
Ireland. Daarnaast is ze als vrijwilliger voorzitter
van het National Implementation and Monito-
ring Committee voor Sharing the Vision, het
lerse beleid voor geestelijke gezondheidszorg,
en Senior Policy Advisor voor Co-creatie bij
Mental Health Europe. Catherine gelooft sterk
in de kracht van co-creatie. Ze is gepassio-
neerd over herstel en over wat bereikt kan
worden bij het veranderen van de cultuur
binnen geestelijke gezondheidssystemen,
doordat ervaringsdeskundigheid (levende en
geleefde ervaring) een integraal onderdeel is
van het ontwerp en de uitvoering van diensten.

Haar kwalificaties omvatten verpleegkunde,
gezondheidsbevordering, projectmanage-
ment, eventmanagement, team-, execu-
tive- en mentale gezondheids- en welzijns-
coaching, prestatiemanagement, training
(opleiding, uitvoering en evaluatie) en een
certificaat in charity law (wetgeving voor
goede doelen).

Als vrijwilliger richtte Catherine in 2001 Turas
Le Chéile mee op en codrdineert ze die
organisatie: een rouwondersteuningsdienst
die steun biedt aan nabestaanden, waaronder
mensen die een dierbare door suicide
verloren hebben.

PARALLELSESSIE

LOCATIE
Augustijnenklooster
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Michael Ryan, Hoofd van het nationale kantoor
voor Mental Health Engagement and Recovery
(MHER), Ierland

Michael Ryan is sinds 2019 hoofd van het
nationale kantoor voor Mental Health
Engagement and Recovery (MHER) van de
HSE. Michael brengt zijn eigen ervaring met
psychische uitdagingen mee en leeft nu een
vol leven in herstel.

De opdracht van het MHER-kantoor is ervoor
te zorgen dat het perspectief van ervarings-
deskundigen en de herstelbenadering centraal
staan in het ontwerp, de ontwikkeling en de
uitvoering van betere geestelijke gezond-
heidsdiensten. Dit gebeurt door ervarings-
deskundigheid en herstelexpertise in te zetten
als therapeutische ondersteuning en als instru-
ment voor dienstverbetering. Dit is vastgelegd
in het strategisch plan van het MHER-kantoor
2023-2026, Engaged in Recovery.

Michael heeft een sterke staat van dienst in
herstelpraktijk en innovatie. Hij werkte als
pleitbezorger en als ervaringsdeskundige in
peer support, voordat hij werd aangesteld als
Director of Advancing Recovery in Ireland.

In zijn laatste functie voor deze benoeming
was hij Service Improvement Lead bij de HSE,
waar hij werkte aan een aantal innovatieve
projecten, waaronder als hoofdauteur van het
Framework for Recovery in Mental Health.
Michael is lid van het National Implementation
and Monitoring Committee (NIMC) voor het
nationale beleid van het lerse ministerie van
Gezondheid (Sharing the Vision) en maakt
deel uit van het nationale seniormanagement-
team voor geestelijke gezondheidszorg.
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Wim Haeck werkt als wijkwerker geestelijke
gezondheidszorg in Gent. Vanuit een
herstelgerichte en buurtgerichte benadering
ondersteunt hij mensen met complexe
psychische kwetsbaarheden in hun

eigen leefomgeving. Hij bouwt bruggen
tussen bewoners, informele netwerken,
buurtinitiatieven en professionele zorg,

met bijzondere aandacht voor verbinding,
participatie en herstel. Daarnaast is hij
betrokken bij vorming en coaching rond
herstelondersteunende zorg en de CARe-
benadering. Zijn praktijkervaring situeert
zich op het snijvlak van wijkgericht werken,
community mental health en netwerkzorg.

Steven Gillis werkte 20 jaar als codrdinator
van het Gentse Straathoekwerk, waar hij
mee aan de wieg stond van Enchanté vzw
en Azis+. Sinds 2020 is hij actief bij de
Dienst Regie Gezondheid en Zorg van

de Stad Gent als Regisseur Geestelijke
Gezondheid. Hij is 0.a. verantwoordelijk
voor de wijkwerkers Geestelijke
Gezondheid/VAPH. Hij is voorzitter van

de stuurgroep Azis+, en is betrokken op
huisvestingsprojecten voor mensen met een
complexe zorgnood zoals Robuust Wonen.
Verder ondersteunt Steven projecten
waarbij gemeenschapsgerichte zorg en
netwerkzorg centraal staan.

Cis Dewaele, Onderzoeker EQUALITY//
ResearchCollective en lector sociaal werk
HOGENT, Gent, Belgié

Cis Dewaele begon als straathoekwerker,
werd daarna coordinator van het
Straathoekwerk in Vlaanderen en

richtte met collega’s Reach Out! op,

een expertisecentrum in outreachend
werken. Sinds 2022 doet hij onderzoek
naar de diversiteit in outreachend werken
in 12 sectoren (waaronder de geestelijke
gezondheidszorg) en naar samenwerking
tussen die praktijken. Tot 2025 deed hij
dat onderzoek in Nederlandstalig Belgié
wat resulteerde in het boek Reach Out 2,
praktijkboek outreachend werken. Sinds dit
jaar doet hij ook onderzoek in Franstalig
Belgié.
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ROKUS LOOPIK & HAR

Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen
Bureau Rokus Loopik/ Bureau Harry Gras
Amsterdam Beach, Montfoort, Nederland

Rokus Loopik en Harry Gras zijn
Nederlandse sociaalpsychiatrisch
verpleegkundigen die zich jarenlang
hebben ingezet voor mensen met
complexe psychische en sociale

problemen, dakloosheid en zorgmijding.

Loopik werkte onder meer in de
Amsterdamse daklozenzorg en was
betrokken bij de introductie van
‘Housing First’ in Nederland.

Gras werkte onder meer in de Utrechtse
psychiatrie en is actief als trainer en
opleider in bemoeizorg.

Samen organiseren ze ‘Learning
Experiences’ en trainingen. Ze schrijven
en spreken over herstel, bemoeizorg en
psychiatrische zorg.
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Dirk Bryssinck: psycholoog, psychoanalyticus

o Villa Voortman van PCGS in Gent

2

Peter Tomlinson: ervaringswerker & Vrijwillig
Academisch Medewerker PCGS en Ugent in Gent

Dirk Bryssinck is sedert 1986 werkzaam

in PCGS. Na het opstarten van een
afdeling voor mensen met een psychische
kwetsbaarheid en verslaving werd 15 jaar
geleden Villa Voortman opgestart, een
laagdrempelig ontmoetingshuis voor
mensen met een dubbeldiagnose.

Peter Tomlinson is een ervaringsdeskundige
in psychose en verslaving, verbonden aan
de Universiteit van Gent, Mobiel Team

Gent Oost en Villa Voortman. Zowel bij het
Mobiel Team als bij Villa Voortman werkt hij
met mensen die thuis in de gemeenschap
wonen. Als Vrijwillig Academisch
Medewerker aan de Ugent, heeft hij een
tiental peer reviewed publicaties over zijn
eigen verhaal en uit onderzoek over herstel.
Peter put veel inspiratie en energie uit het
begeleiden van Filocafé (twee keer per
week filosofische gespreksgroepen).




26 / HAND in HAND 50 JAAR

DIRK, NIEKY &J

Dirk den Hollander, Nieky Jacobs en Jurry Smit
Herstelangels
Helmond, Veghel/Haarlem, Nederland

Wij zijn een beweging van sociale
activisten. Niet alleen onderhouden
wij zelf contacten met mensen die in
de steek gelaten zijn, wij spannen ons
ook in om hiervoor aandacht te krijgen
en veranderingen aan te brengen in de
systeemwereld waarin productiecijfers
boven de mens gaat.
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NNERIEK VONK

Directeur van Stichting De Waterheuvel,
samen met Amit Vogel en Willeke Binnendijk

Over De Waterheuvel

De Waterheuvel is een clubhuis

in Amsterdam voor mensen met

een psychische kwetsbaarheid die
willen werken aan hun herstel en
maatschappelijke participatie. Samen
vormen we een hechte gemeenschap
waarin gelijkwaardigheid, positiviteit en
samenwerken centraal staan. Een plek
waar je je nuttig, nodig en welkom voelt.

De Waterheuvel werkt volgens het
internationaal erkende Clubhuismodel

en maakt deel uit van de wereldwijde
beweging van Clubhouse International.
Het clubhuis is internationaal geaccredi-
teerd en het Clubhuismodel kent bewezen
impact op herstel, participatie en kwaliteit
van leven.

Centraal staat de ‘work-ordered day" een
werkgerichte dagstructuur waarin leden
en medewerkers samen werken aan de
dagelijkse activiteiten van het clubhuis.
Door actief mee te doen, werkervaring
op te doen en sociale contacten op

te bouwen, ontwikkelen leden meer
structuur, zelfvertrouwen en perspectief.
Zo draagt De Waterheuvel bij aan herstel,
verbondenheid en een betekenisvolle plek
in de samenleving.
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JEAN PIERRE WILKE

Jean Pierre Wilken, emeritus professor sociaal
werk en geestelijke gezondheidszorg

Jean Pierre Wilken is emeritus professor op
het gebied van sociaal werk en geestelijke
gezondheidszorg.

Daarnaast is hij voorzitter van het
internationale CARe Netwerk voor Herstel
en Sociale Inclusie.

Hij is mede-ontwikkelaar van de methodiek
Steunend Relationeel Handelen.
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Wim Haeck, Wijkwerker GGZ — PAKT /
Psychiatrisch Centrum Gent-Sleidinge,
Gent, Belgié

Wim Haeck is wijkwerker geestelijke
gezondheidszorg in Gent. Vanuit een
herstelgerichte en buurtgerichte visie
ondersteunt hij mensen met psychische
kwetsbaarheden in hun eigen omgeving.

Daarnaast is hij trainer en coach in

de CARe-benadering en Steunend
Relationeel Handelen. Zijn werk richt zich
op het versterken van sociale inclusie,
participatie en herstel, met bijzondere
aandacht voor de verbindende rol van
netwerken, gemeenschappen en informele
steunbronnen.

/ 62
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JAN BERNDSEN

Zelfstandig adviseur; voorzitter Supranet GGZ;
Blauwe Paard Netwerk, Utrecht, Nederland

Jan Berndsen is een Nederlandse
bestuurder en pionier op het gebied

van herstelondersteunende zorg en de
psychiatrische rehabilitatie binnen de
geestelijke gezondheidszorg (GGZ). Hij
heeft ruim 40 jaar ervaring in de sector en
staat bekend om zijn visie waarbij de cliént
de regie over het eigen leven terugkrijgt.
Van 2018 tot 2021 was hij President of
Mental Health Europe

Hij is momenteel actief in diverse
bestuurlijke, toezichthoudende en
adviserende rollen binnen de zorg.
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Em. hoogleraar Innovatie in de GGZ;
Universiteit Maastricht, Smart[e]Health

Prof.Dr. Ph.A.E.G. Philippe Delespaul
(°1958) is emeritus Hoogleraar Innovatie
in de Geestelijke Gezondheidszorg aan
de Universiteit Maastricht (vakgroep
Psychiatrie en Neuropsychologie). Hij is
klinisch psycholoog, trendwatcher en

adviseert instellingen en regio’s nationaal
en internationaal over zorginnovatie in het
gezondheids- en maatschappelijke veld.

Hij is bestuurslid van het CCAF, (F)ACT-
Nederland, GIP-Benelux, Hersteltalent,

Psychosenet.be en de Stichting Nieuwe
GGZ.

Hij ontwikkelde de '‘PsyMate™-methodiek’
om het dagelijkse leven van mensen

— zowel krachten als kwetsbaarheden —
in kaart te brengen.

Hij is mede-initiatiefnemer van de
Nederlandse Nieuwe GGZ beweging en
pleit voor Ecosystemen voor Mentale
Gezondheid (GEM), de herwaardering van
burgerschap en veranderingen in zorg

en maatschappij geinspireerd vanuit een
herstelgericht mensenrechtenperspectief.
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23/10 1
13.30 u. — 20.00 u.

MOESTERDAG

DE MOESTER — SINT-DENIJS-WESTREM

Dag drie: de praktijk

Op de derde dag stappen we

uit de theorie en midden in de
praktijk. De Moester — een hoeve

in Sint-Denijs-Westrem — is geen
congreslocatie in de traditionele zin.
Het is een levend voorbeeld van wat
gemeenschapsgerichte zorg in de
werkelijkheid betekent.

Van maandag tot vrijdag bruist het er
van kleine en grote momenten: een
gesprek bij koffie, samen iets maken,
samen beslissen. Alles vertrekt vanuit
herstelgericht werken — met aandacht
voor wat iemand kan, wil en droomt.
Kwetsbaarheid mag er zijn, maar
krachten en talenten krijgen ruimte om
te groeien.

Deelnemers maken kennis met de
verschillende werkplekken van de
Moester:

De Wipplank: houtbewerking op
eigen tempo

D’'n Hof: groenwerk en tuinieren
De Kom-Eet: gezond samen koken

Dierenverzorging: wie graag met
dieren werkt, komt eveneens aan zijn
trekken. Ezels, geiten, konijnen en
bijen maken de hoeve compleet.

Naast de dagwerking herbergt de
Moester ook twee respijtplekken,
een plek waar mensen even op
adem kunnen komen, zonder alles
stil te moeten zetten. Groen, rust
en verbondenheid helpen hen hun
veerkracht te herwinnen en verdere
crises te vermijden.

Dag drie laat zien hoe zorg, werk en
verbondenheid hier hand in hand
gaan — een veilige haven, gebouwd
en gedragen door iedereen die er
binnenstapt.

PROGRAMMA DAG3

g

u

s

RESTAURANT DE KOM-EET
TUINPROJECT D'N HOF
HOUTATELIER DE WIPPLANK

VILTEN
GIPSEN
MUZIEKATELIER

RADIO DE MOESTER
VRIJ PODIUM

FOTOTENTOONSTELLING
50 JAAR HAND IN HAND

VLOG

MAQUETTE

DE MOESTER SHOP
RESPIJTPLEKKEN

DIERENVERZORGING
DE MOESTERBOOM

TEA ROOM XL

FOOD TRUCKS

BAR & KASSA

TERUGKOPPELING
VOORUITBLIK
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De Moester

Ingang
Putstraat 16

Hoofdgebouw
Kom-Eet, vilten, gipsen, vlog,
maquette, kassa, bar en toiletten

De Moesterboom

De Moestershop
fruitsappen, kruiden, plantjes,

D'n Hof
biologisch tuinieren,
tuinonderhoud

Foodtrucks
pasta, hamburgers en frietjes

) Radio Moester

De Moestertent
vrij podium, muziekatelier

Respijtplekken
John's Inn, André’s Inn

De Wipplank
houtbewerking, schrijnwerkerij

Moestuin

Boomgaard

Dierenverzorging

Feesttent
fototentoonstelling, vlog,
Tearoom XL, feestelijke afsluiting

K@\ EET

DN HUE

SAAPPLANK
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SOLIDAIR

De catering op de congresdag 2 wordt
verzorgd door Kookploeg Solidair.

Deze sociale cateraar kookt vrijwillig

gratis maaltijden voor mensen die in
honger leven. Omdat een maaltijd een
basisrecht is. Hun keuken symboliseert

een inclusieve samenleving: een plek waar
mensen samenkomen, hun vaardigheden
ontwikkelen en in een veilige omgeving van
elkaar leren. Gedeelde verantwoordelijkheid
leidt tot waardigheid en verbinding.

kookploegsolidair.be
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http://kookploegsolidair.be

demoester.be/congres
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